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Viét Nam mét trong mw&i nwéce cé ty 1é pha thai cao nhéat

Thanh Truc, phéng vién dai RFA

2010-05-21

Viét Nam la mét trong mudi nwéc co ty 18 pha thai cao nhét trén thé gioi ma dang lwu y 1a & Ikva tudi vi thanh nién.
Do la nhan dinh clia cac y bac si thudc Bénh Vién San Khoa T Di thanh phé H6 Chi Minh.

Pha thai & vi thanh nién ngay cang gia tang

Tai Hoi nghi S&n Phu Khoa Viét-Phap-Chau A Thai Binh Dwong,
cac bac si trong bénh vién T Dii cho biét Viét Nam ndm trong
danh sach mw&i nuwéce trén thé gisi cé ty 1& pha thai cao nhét,
nghta la dén 20%.

Bac si Ngoc Phuong, cwu gigmdée . . . .
bénh vién T D, gidi thich ring SO tré vi thanh nién Viét
20% & day la dya trén téng sé sinh  Nam dwéi muoi chin tudi
séng (Live Birth) , thi du nhw & Vigt  di pha thai gan nhuw tang
Hinh chup ti trang web chuyenhot.com | Nam, m&i ndm cé mot triéu trwong déu mo6i nam. Nam 2005

Quan hé gidi tré ngay nay.Anh minh hoa hop sanh con séng thi canh d6 c6 ben}j vién Ttr DU t'f«‘P nhan
hai tram nghin ca nao pha thai. Néu  khoang 388 ca pha thai

so sanh véi ty 1& sanh con séng(Live Birth) , thi ty 1& pha thai dwoc tinh ra 1a 20% tudi vi thanh nién, nhung

Theo bac sT Pham Thanh Hai, giam déc bénh vién Tl Dii, s tré vi thanh nién Viét dén nam 2008 thi tang

Nam dwéi mudi chin tudi di pha thai gan nhw tdng déu méi ndm. thanh 512 em.

BS. Pham Thanh Hai

Ong néi ndm 2005 bénh vién T Di tiép nhan khodng 388 ca pha thai tudi v
thanh nién, nhwng dén n&m 2008 thi tang thanh 512 em.

Bao céo téng k&t ndm 2009 cla Trung Tam Cham Séc Strc Khde Sinh San
thanh phd H6 Chi Minh cho thdy ct trong hon mét trdm nghin phu ni di pha
thai thi trén hai nghin la tré trong d6 tudi vi thanh nién.

Ly do ma ai cling c6 thé hiéu tré vi thanh nién mang bau Ia vi quan hé tinh
duc qua s&m trong lic con thiéu kién thic vé nhirng van d& nhu thai nghén,
sinh san, trach nhiém ciing nhw nhirng bénh c6 thé lan truyén qua duwdng
tinh duc.

Luat sw Nguyé&n Thi Hbng Lién, Poan Luat Sw thanh phé H Chi Minh,
phan tich chuyén mang thai va pha thai noi tré vi thanh nién:

No quan hé som qua thanh ra c6 nhiéu dra né 16 rdi né tw di lam . Cling cé
nhiéu khi cha me s¢ x4u hé thi cha me dua pha.

C6 nhiéu yéu t6 dé anh hwéng toi, vé xa hdi vé& gia dinh vé nha trwong niva.
Nha trwérng thi nhw t6i héi nhé di hoc thi ni¥ hoc riéng nam hoc riéng. Gio
nam nt hoc chung thi nhiéu khi né anh hwdng phim anh nay no roi n6 quan
hé sém trudc tudi. Rdi do diéu kién kinh té phat trién tét, &n uéng day di qua thanh ra tam sinh ly né phat trién sém
noé doi héi som.

Tram y té xa Bao Vinh da té chuc
khéam bénh mién phi va phat thuéc
ngtra thai cho 200 phu n&. Photo
courtesy of dongnai.gov.vn

RGi gia dinh do cuc sdng nhiéu khi cha me ciing thiéu quan tam giao duc thi cing c6 L
mot phan I6i cGa gia dinh. R4t nhleu ngudn dé& anh hwéng thanh ra toi nhéat 13 tré nty Ly do ma ai ciing c6 thé

ma dén tubi day thi thi cha me cén phai quan tam ky hon trong van dé giao duc glm hieu t‘ré Vi thanh nién mang
tinh. Néu khéng day thi nguy hiém 1am, ma néu chau khong,blet gi thi cling nguy hiém bal} |a,VI quan hg tln‘h duc
lam. Nhirng gi can thiét thi phai no6i cho biét phai day cho biét. qua sém trong lUc con

thiéu kién thirc v& nhirng
. L . van dé nhu thai nghén,
Nguyén nhan va phong ngira sinh san, trach nhiém ciing
nhw nhitng bénh co thé lan
Déi voi bac st Ngoc Phuong, cuu gidm déc bénh vién Tt Dd, khi mot tré trong do tudi  truyen qua duong tinh
vi thanh nién ma cé thai thi d6 1& mot sw that bai clia xa hdi, ciia gia dinh, cia duc.

. nha trwong va clia_chinh ban than chau: o
That bai la vi sao? Vi khi 6 thai, du gilr con hay pha thai thi deu gay tdn thwong tam Iy ndng né dbi véi cac chau va
né anh hwéng dén ca cudc doi.

Thd hai niva khi mang thai nhw vay tat nhién 1a phai nght hoc rdi phai giai quyét van
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dé thai nghén. Néu khong pha thai va néu .
anh chang kia ma chiu cwdi di niva thi ca Khi moét tré trong d6 tudi vi
hai d&u chwa c6 chuén bj gi cho twong lai  thanh nién ma co thai thi
dé c6 mét gia dinh hanh phc, chuwa biét do la mot sy that bai cta
cach 1am me nhw thé nao cho nén cham xa hoi, cda gia dinh, cla
con khéng t6t va sau nay day con khéng nha trwong va clia chinh
tbt cho nén dira bé sé& cé mot doi séng ban than chau

khéng tét dep nhw nhirng tré khac. Bac si Ngoc Phuong
Buwoc hdi co phai ty 1é€ pha thai cao & Viét
Nam phan nao bt ngudn tir diéu goi 1a k& hoach hoa gia dinh trong d6
¢6 viéc khuyén khich nao thai pha thai ma ngwoi dan thwéng nghe néi
t&i sau ndm 1975 ma hau qua la con sé ngudi tré pha thai téng cao.
bac si Ngoc Phuong tra |oi:

Khéng phai thé, ching toi cd gang hét strc dé khuyén khich bién phap
tranh thai ch( dong. Hién nay hon 70% tbng sb cac cap Vo chéng trong
tudi sinh dé la co str dung bién phap tranh thai cha doéng. Van dé v& ké hoach rdi cé thai ngoai y mubn thi nguoi ta
mai phai giai quyét théi. Hién nay chung t6i cling dang cb géng lam cai strc khde sinh san tudi vi thanh nién de
hwéng dan cho cac em quan hé nhw thé nao dé khong bi lay truyén bénh ciing nhw khong cé thai ngoai y muédn.
Khéng phai la minh day cho cac chau cai cach quan hé nhw thé nao cho né khang cé thai nhwng minh day cho né
biét lam chl ban than. lam sao cé da ban linh ¢ da k§ ndng séng, biét Ic nao can phai tw bdo vé minh trong tinh
hudng nao thi phai x& tri nhw thé nao d& khang bi tén thuong.

Anh Khanh Phong chu tiém ban bao cao
su phong ngtra Idy nhiém HIV, & TPHCM.
AFP photo/Hoang Dinh Nam

Van theo 16 bac sT Ngoc Phuong, phai co cach day db khac véi ngay trwde, béi néu . L

chi néi luan Iy sudng thi s& khong co tac dung trong xa hai hién tai. Ba néu mot thi dy:  Khong phai 1a minh day

Tai di hop cai hdi nghi International Parenthood IPPS thi t3i gap mét chi 1a phé cha cho cac chau cai cach

tich Hi San Phuy khoa ctia Canada. Chi thuyét trinh Ia trwdc day cai xu hwong & quan hé nhw the nao cho
no khdng coé thai nhung
minh day cho né biét 1am
chd ban than. lam sao c6
dd ban linh c6 da ky néng
sbng, biét lic nao can phai
tw bao vé minh trong tinh
hudng nao thi phai x( tri
nhu thé nao dé khong bj
tén thwong.

Bac si Ngoc Phuwong

Canada lén dai truyén hinh thi néi réng bay gi® phai séng dao durc,
khong dwoc quan hé bira bai, phai di hoc phai séng trong gia dinh
phai ngoan ngodn. Chi néi chi cr thdy & Canada s6 pha thai vi
thanh nién c tang. .

Thi tlr khi ma chj Ién va néi rang cac chau trong tudi méi Ién ma cé
thai thi rat nguy hiém, pha thai thi cé nhiéu bién ching xay ra, khi
quan hé thi cé rat nhiéu bénh lay qua ma cé bénh khéng chiva dwoc
nhw HIV, do dé cac chau phai tw bao vé minh va céach tw bao vé la
moét hai ba bén ndm sau gi do liét ké ra hét. Theo chleu hwéng do
thi mot nam sau chi da thay sb nao pha thai giam xuéng han.

Anh hwéng strc khée tam ly khéng nho

Trudc nay y gidi thuong khuyén cao réng pha thai trong do tubi vi  Hinh minh hoa mét loai thude ngtra thai. Photo
thanh nién thuong nay sinh nhiéu van dé tai hai nhw tam thdn bat  courtesy of thegioisuckhoe.com

&n, trdm cam, rdi loan kinh nguyét, sét nhau, chan thwong tir cung,

chwa néi dén ttr vong nhiém doc. Bac si Ngoc Phuong bd tdc:

O nhidu nwéc ma viéc pha thai la hop phap thi di vao nhitng bénh vién chuyén khoa . .

van ¢ thé c6 bién chirng nhung ma né it hon. Nhieng bién chirng, nhieng tai bién, thi ~ Trwdc nay y gii thuong
du nao thai ma sém qua thi sau nay dé bi chwng dinh budng tir cung. Ma dinh budng khuyenncaoz.ra.ng Pha th?'
tlr cung rdi thi sau nay dit khoat khdng thé nao mang thai dwoc. Rat kho diéu tri vo trong d6 tudi vi thanh nién
sinh hay hiém mudn do dinh budng ttr cung. thuwong nay sinh nhiéu van
Néu vi si dién hay vi s¢ sét khdng muon vé bénh vién thi nhw vay phai di pha thai lén ge tai Da' npu’ ta{p than t_)at
IGt & b&n ngoai rat 1 nguy hiém. Toi da tirng thédy nhirng c6 gai mudi bay muoi tam on, tram cam, roi loan kinh
chét vi pha thai bén ngoai. Nhiém tring nang roi vao dén bénh vién 13 chét. nguyét, sét nhau, chan

C6 nhirng trwong hop pha thai hoi con nhé ma bi thang t& cung, thing rudt, phai mé thwong t& cung, chua noi
cat mot khic rudt va cat bd tir cung. Dén bay gid 1y chdng ma khéng sinh con dwoc dén t&» vong nhiém doc.
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b&i da cat bo tir cung roi.

Theo nhan xét cla luat sw Hong Lién ciing nhw cla bac st Ngoc Phuong, trong ltc dén 90% tré vi thanh nién
khong hiéu dén d6 tudi nao thi cé thé mang b3u, hon niva sb ban tré mai Ién khong bao git dwgc giai thich diém
nao ngwdi ni¥ dé thu thai nhat , cac thong tin cac hinh anh goi duc rat dé tim thay trén phim anh hay trén mang, con
phu huynh hay nha trwéong thi CL'P mai ling tung trwéc van dé gido duc gidi tinh va tinh duc cho hoc sinh.

Theo dong thoi sw:

Quan niém vé trinh tiét ngay nay

Tinh duc qua cai nhin cta phu ni¥ Viét Nam
Cach mang tinh duc & Viét nam?

Giao duc gi¢i tinh con qua xa la tai Viét Nam
Mong wéc cé con clia phu nir

Phu ni va HIV/AIDS

Gido duc gi¢i tinh trong trwdng hoc

B R S S
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Y kién ctia Ban
Ban c6 thé dwa y kién clia minh vao khung phia dwdi. Y kién ctia Ban s& dwgc RFA xem xét trwde khi dwa 1én trang

web, pht hop voi Nguyén tac st dung clia RFA. Y kién clia Ban sé& khong xuét hién ngay lap tirc. RFA khéng chiu
trach nhiém vé ndi dung cac y kién.

Ho va tén (tuy chon)
Noi & (tuy chon)

Mé xac nhan bét buoc)

Hay nhép vao nhirng ky tw trong hinh.
Text (Required):

Y kién

Guri di

Xem tét ca y kién.



